
Persoonlijke verklaring/algemene voorwaardenTRB & BRTT

PERSOONLIJKE VERKLARING
Deelnemers dienen een persoonlijke verklaring te ondertekenen voor aanvang van de
sessie. Zonder ondertekening is het niet mogelijk om aan de sessie deel te nemen.
Wij hechten veel belang aan veiligheid – jouw lichamelijke, emotionele en mentale
veiligheid – en nemen de sessie serieus, zowel wat betreft het commitment dat je
aangaat met jezelf als ten aanzien van medicijngebruik en gezondheid. Deze
duidelijkheid komt jouw proces ten goede.

Healthy For Me verplicht zich om de noodzakelijke informatie te verstrekken voor het
veilig deelnemen aan de sessie (zie website). Sommige medische en/of psychische
aandoeningen en het gebruik van bepaalde medicijnen zijn niet geschikt in combinatie
met de therapie. Daarom verplicht de deelnemer zich om alle informatie te
verstrekken die van belang mag worden geacht.

VERANTWOORDELIJKHEID
Deelname aan de sessie geschiedt op eigen initiatief en voor eigen risico. Healthy For
Me accepteert geen enkele verantwoordelijkheid voor situaties die het gevolg zijn van
onjuiste en/of onvolledige informatie die door de deelnemer is verstrekt.

Ik onderneem deze sessie geheel op eigen initiatief en ik draag zelf de volledige
verantwoordelijkheid voor mijn deelname. Niemand heeft mij ertoe gedwongen of
overgehaald.
Ik geef mij gedurende de sessie over aan wat zich aandient en ik volg daarbij de
aanwijzingen van de begeleider(s) op. Ik begrijp dat de aanwijzingen van de
begeleider(s) als voorstel worden gezien en dat ik zelf zal beslissen in hoeverre ik deze
zal opvolgen.
Ik heb mij gehouden aan de voorschriften zoals vermeld op de website. Als deelnemer
blijf ik te allen tijde zelf verantwoordelijk voor alle gemaakte keuzes.

Elke aansprakelijkheid voor bedrijfsschade is uitdrukkelijk uitgesloten. Healthy For Me
is niet aansprakelijk voor directe of indirecte schade die de deelnemer lijdt als gevolg
van handelingen of beslissingen genomen naar aanleiding van of tijdens een sessie.

Ik ben gehouden om zelf te (laten) onderzoeken of ik de lichamelijke en/of geestelijke
geschiktheid bezit en behoud om de sessie te volgen. Healthy For Me is in geen enkel
geval aansprakelijk voor de directe of indirecte gevolgen van het ontbreken van die
geschiktheid.

Ik blijf te allen tijde zelf verantwoordelijk voor alle gemaakte keuzes. 



Healthy For Me heeft het recht om personen de toegang tot de locatie en/of de sessie
te weigeren zonder opgave van redenen.

Als ik onder medische of psychologische behandeling van welke aard dan ook ben, zal
ik dit melden aan de begeleider(s). In dat geval heb ik mijn deelname aan deze sessie
besproken met de behandelend arts/psychiater/psycholoog. 

Ik ben ook eerlijk over drugs- en alcoholgebruik, agressieve gevoelens, psychoses (ook
in de eerste familie lijn), fysieke of geestelijke aandoeningen en dissociatie.

Wij vragen je ook je te houden aan een aantal ‘gedragsregels’: wederzijds respect voor
elkaar, geen seksuele of agressieve gedragingen. Het woord ‘stop’ van de begeleiding
of als deelnemer als aanwijzing is bindend. 

Daarnaast is het niet toegestaan tijdens de sessie om foto’s en geluidsopnames te
maken en te filmen in verband met de privacy van deelnemers en team. En tevens zijn
wij Healthy For Me niet aansprakelijk voor het verliezen van eigendomspullen die
meegenomen worden tijdens de sessie.

 
WANNEER KAN IK NIET DEELNEMEN AAN EEN SESSIE?
➢ Je bent zwanger
➢ Je bent onder medische behandeling denk hierbij onder andere aan glaucoom,
hartklachten of hersenbloeding
➢ Je wordt behandeld of behandeld geweest voor psychische klachten, bijvoorbeeld:
schizofrenie, psychose en/of epilepsie
➢ Je bent verslaafd aan psychoactieve middelen, zowel soft- als harddrugs.
➢ Geen drugs 2 weken voor aanvang sessie
➢ Geen entheogene / psilocybine middelen 1 week voor aanvang sessie, Microdosing
in overleg.
➢ Geen alcohol 3 dagen voor aanvang sessie
➢Overige contra indicaties zie meest gestelde vragen op de website (TRB)
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https://www.liefsaanjezelf.nl/aanbod-trauma-adem/trb-trauma-release-breathwork

